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INTERNATIONALE LEHRGANGE FUR ALPINMEDIZIN

Sekretariat: Univ.Prof.Dr.Franz Berghold, A-5710 Kaprun, Salzburger Platz 130 Tel: +43/6547/8227 Email: bergi@sbg.at

WINTERLEHRGANG

Skitourenlehrgang mit Schwerpunkten Kalteschaden,
Lawinenmedizin und Hohenmedizin ““

Termine: 21. bis 27.Janner 2012
Universitats-Sportheim Planneralm
(Niedere Tauern)
Einsteigerkurs empfohlen fir Skitouren-Neulinge

akkreditierter
Veranstalter

14. bis 20. April 2012  Franz-Senn-Hiutte (Stubai)
5. bis 11. Mai 2012 Franz-Senn-Hutte (Stubai)

Foto: M.Wildgrube



Lehrgangsleitung: Univ.Prof.Dr.Franz Berghold, Kap run/Osterreich
Dr.Wolfgang Schaffert, Siegsdorf/Bayern

Programmubersicht

ALPINMEDIZINISCHE SEMINARE (20 Stunden)

Vermittlung von Spezialkenntnissen durch jeweils themenbezogene Gastreferenten
in folgenden Themenbereichen:

e Hypothermie und Lawinenmedizin (2 Stunden)

e Strahlensch&den an Haut und Augen im Gebirge (2)

e« Alpine Traumatologie (Teil 1) inklusive lokaler Kalteschaden (2)

e Hohenphysiologie (2)

e Medizin der GroRen und Extremen H&hen (6)

e Hohentrekking und Hohenbergsteigen (2)

e Alpine Reisemedizin (1)

e Grenzen der Leistungsfahigkeit im Alpinsport in verschiedenen Hohen (1)

e Orthopadische Erkrankungen & Schaden beim Bergsteigen und Sportklettern (2)

ALPINMEDIZINISCHE PRAXISUBUNGEN (20 Stunden)

« Arztliche Erstversorgung am Unfallort

« Arztliche Betreuung im Notbiwak

e Lawinenrettungsmedizin

+ Uberlebensstrategien im alpinen Gelande

e Hyperbare Therapie im Geladnde

ALPINISTISCHE AUSBILDUNG (20 — 40 Stunden)

Unser Lehrziel besteht aus einer Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten zur
selbststandigen Durchfihrung von hochalpinen Skitouren mit einem skilduferischen
Kdnnen, das eine sichere Beherrschung von Stemmschwiingen bei jeder Schneeart
im mittelsteilen Gelande (bis ca. 30 Grad Neigung) beinhaltet.

Aufgrund der unterschiedlichen skilauferischen Fertigkeiten werden zwei
Kursformen angeboten, die zwar in den medizinischen Seminarinhalten vo6llig ident
sind, aber skilauferisch auf unterschiedliche Vorkenntnisse aufbauen, wobei
Tiefschneekenntnisse Voraussetzung fiur die alpinistische Eighung zum ,Diploma in
Mountain Medicine®* (Prufungsvoraussetzung) sind. Alle drei Termine sind
vollwertige Winterlehrgénge




« Einsteigerkurs fur Skitouren-Neulinge (21. bis 27.J anner 2012)

Das Mittelgebirgsterrain der Planneralm (Niedere Tauern, 1600 bis ca 2200 m)
ist im Hochwinter ideal zur Ausbildung von Anfangern sowohl im Skitourengehen
als auch im Tiefschneefahren. Auch das Schneeschuh-Tourengehen, das
Winterbergsteigen ohne Ski, findet auf diesem Kurs ebenso Platz wie das
Snowboarden oder das Telemarken im Tiefschnee.

Auf diesem Einsteigerkurs kann die gesamte Tourenski-Ausristung vor Ort

kostenlos ausgeliehen werden. Nur fiur Leih-Skibergschuhe wird eine Gebihr
eingehoben.

« Hochalpinkurs fur Skitouren-Versierte (14. bis 20.A pril, 5. bis 11.Mai 2012)

Diese Hochgebirgsregion erfordert skitechnische Tiefschneekenntnisse sowie
eine solide kdrperliche Kondition fur taglich mindestens funfstindige Skiberg-
touren im hochalpinen Terrain. Die Verwendung von Schneeschuhen und
anderen alternativen Wintersportgeréaten ist hier nicht maoglich.

Alpinistische Themenschwerpunkte in Theorie und Praxis:

e Alpinistische Fortbewegungstechniken
 Tourenplanung und Tourengestaltung

e« Alpine Gefahren und Unfallkunde

* Seil- und Sicherungstechniken

e Rettungstechniken zur Selbst- und Kameradenhilfe
* Alpinistische Ausristungskunde

e Metereologie und Wetterkunde

e« Kartenkunde und Orientierung, GPS

¢ Gletscher-, Schnee- und Lawinenkunde
e Gebirgskunde (Geologie)

* Biwakbau

* Alpine Natur und Umwelt

ALPINISTISCHE UND KORPERLICHE VORAUSSETZUNGEN

Man sollte an diesem Lehrgang nur bei guter Gesundheit teilnehmen. Beim
Jannertermin werden Anfanger- und Fortgeschrittenengruppen gebildet. Bei
gravierenden Konditions- oder Skitechnikméngeln kann aus Sicherheitsgrinden ein
Kursabbruch bei anteilsweiser Riuckerstattung der Aufenthaltskosten nahe gelegt
werden.

LEHRGANGSKOSTEN: € 883,--

Diese Lehrgangskosten beinhalten Halbpension, Nachtigung in Betten, Gepack-
transport, Leihausristung (Jannertermin), Bergfihrer (Kleingruppen mit indivi-
dueller Betreuung), Seminarteilnahme, Lehrskriptum (CD-Rom) und weitere Lehr-
gangsunterlagen.



GEPLANTE ANRECHENBARKEITEN

International Diploma in Mountain Medicine: 1 Woche

Osterreichische Sportarztausbildung: 20 Stunden Theorie, 12 Stunden Praxis-
seminar, 10 Stunden Arztesport

Osterreichische Notarztfortbildung: 10 Punkte (1 Tag)

Diplom-Fortbildungsprogramm der Osterreichischen Ar ztekammer: 18 DFP-
Punkte

Fortbildungszertifikat der Bayerischen Arztekammer: 27 Punkte



